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Forord

Nar livet ggr ondt, er det hos vores naermeste, vi kan hente den bedste stgtte. Det geelder
ogsa for bgrn. Alle, der har arbejdet med bgrn, ved, at bgrnene knytter sig fglelsesmaessigt
teet til os. Det medfg@rer et stort ansvar. | situationer, hvor bgrnene er udsat for sveere
haendelser, har de i meget hgj grad behov for feellesskabet med de ansvarlige voksne, de
omgas i dagligdagen.

Det er en stor misforstaelse at tro, at bgrn kan beskyttes fra den del af virkeligheden, der
handler om tab, sorg og dgd, ved at vi ikke inddrager dem, og ved at vi skjuler vore egne
felelser for dem. Den eneste beskyttelse, bgrnene har, er netop faellesskabet med os.
Hensigten med dette materiale er ikke at ggre nogen til psykologer eller behandlere — det er
ikke ngdvendigt! Det, vi gnsker, er derimod at medvirke til en bevidstggrelse omkring den
voksenrolle, vi har, nar det geelder om at tage vare pa de bgrn, vi har ansvaret for.

Den fglgende handleplan er taenkt som en vejledning for skolens personale, hvis et barn
eller voksen er i alvorlig krise, eller hvis et dgdsfald eller en ulykke finder sted. Planen skal
altsa ikke fglges for enhver pris! Ingen situation er ens, og det veesentlige ma derfor vaere, at
man handler i overensstemmelse med sin sunde fornuft.



Akut ulykke

Det feelles tab (nar klassen mister en kammerat)

Nar klassen mister en kammerat, kraever det handling med det samme af skoleledelsen og
leeringsfaellesskabet

1.0 Lige efter dgdsfaldet

1.1 Skoleledelsen underretter laeringsfeellesskabet og det gvrige personale,
haendelsesforlgbet klarleegges (ingen myter), og der udmeldes et tidspunkt senere samme
dag for en samling, hvor ledelsen informerer hele skolen.

1.2 Elevens klasse underrettes af en eller flere fra leerere/padagoger fra
leeringsfaellesskabet, som “beholder” klassen resten af skoledagen. Sorgkufferten tages med
i klassen — se praktiske materialer.

- Tal abent og konkret om det, der er sket.

- Lad eleverne tale om det, de teenker og fgler.

- leeringsfaellesskabet sgrger for, at ingen elev er alene, nar han/hun kommer hjem.
Her kan evt. samarbejdes med kontoret om information til hjemmene.

KKFQO’en sgrger for, at en padagog fra laeringsfeellesskabet om eftermiddagen star til
radighed for trgst og snak — bade med bgrn og deres foreldre. Paedagogen vil veere i
klasselokalet.

1.3 Skolens @vrige klasser underrettes af “deres” laerere/paedagoger, og der etableres evt.
en "klassens dag” resten af dagen — abenhed om det virkelige haendelsesforlgb.

1.4 Nar samtlige klasser er underrettet, sattes flaget pa halv stang, og der afholdes en
faelles samling for hele skolen, hvor skolelederen/ledelsen orienterer om dgdsfaldet.

1.5 Skoleledelsen sgrger evt. for, at skolesundhedsplejerske, skolepsykolog og skolens
praester er til stede pa skolen. Skoleledelsen vurderer om der er behov for krisepsykolog.

1.6 Det kan vaere nyttigt med et foreeldremgde i den pagaeldende klasse en af de fgrste dage
— leeringsfaellesskabet/skoleledelse

1.7 Skolens foraeldre skal have en kort skriftlig meddelelse om dgdsfaldet for en sikkerheds
skyld - af skoleledelse.

1.8 Mindehgjtidelighed med elevens klasse, helst umiddelbart efter meddelelsen om
dgdsfaldet: ( Brug sorgkufferten - se “praktiske materialer” )

a. Mindeord af skolens leder og/eller klasseteam, evt. praesten.
b. Salme og/eller musikstykke.



c. Evt. oplaesning af passende digt.

1.9 Invitation til familien om at deltage i mindehgjtideligheden -
leeringsfaellesskabet/skoleledelsen.

Det er skoleledelsens ansvar at drage omsorg for, at leeringsfeellesskabet far den stgtte, der
er behov for.

2.0 Om begravelsen
2.1 leeringsfaellesskabet/skoleledelsen/familiens praest spgrger de pargrende, om de gnsker
at lade deres barns kammerater deltage i begravelsen.

2.2 (Forudseetter positivt svar fra punkt 2.1)

- Nar dagen for begravelsen er fastsat, far elevens klasse en kortfattet meddelelse om
deltagelsen i begravelsen.

- Det bgri meddelelsen naevnes, at elevers deltagelse er betinget af, at de fglges med
deres egne forzeldre eller har lavet en aftale med andre foraeldre. Og at de skal
opholde sig sammen med disse under hele begravelsen.

- Det vil vaere godt, at sa mange elever som muligt kan veere med ved begravelsen, da
det kan veere af stor betydning for bearbejdelsen af sorgen i den naermeste tid.

NB! Frivillighed, ikke pres.

2.3 Tal indgaende med klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen. Dette er vigtigt, hvad
enten eleverne skal deltage i begravelsen eller ej.

2.4 lzeringsfaellesskabet fritages fra undervisning pa begravelsestidspunktet.
2.5 Skolen sender blomster - skoleledelsen

2.6 Pa begravelsesdagen kan der evt. holdes en kort mindehgjtidelighed for alle elever pa
skolen. Flaget hejses pa halv stang.



3.0 Opfglgning
3.1 Det er meget vigtigt, at lzeringsfaellesskabet far stgtte og hjalp af kollegaer og ledelsen.

3.2 Vaer opmaerksom pa elevernes forskellige sorgreaktioner. Nogle bearbejder hurtigt
sorgen efter, at dgdsfaldet er blevet kendt. Andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner noget
efter.

- Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos
bern forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.
- Se i gvrigt afsnittet om "Almindelige reaktioner”.

3.3 Samtaler i klassen, hvor man saetter ord pa tanker og fglelser i forbindelse med det
skete, vil fortsat vaere af stor betydning.

- Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:
Introduktion — Fakta — Tanker — Reaktioner — Information — Afslutning.

- Detaljeret beskrivelse af denne samtalestruktur, se:

o Atle Dyregrov: ”"Sorg hos barn — En handbog for voksne”, s. 124 ff.

- Det er lzeringsfaellesskabets opgave at tage disse snakke med bgrnene — maske med
hjzaelp fra inklusionspaedagogen eller en psykolog.

- Pa de aldste argange vil det ogsa veere givende med sadanne samtaler i mindre
grupper. Der findes en del skgnlitteratur beregnet for forskellige alderstrin, som pa
en fin made tager reaktioner, tanker og fglelser op i forbindelse med sorg og dgd —
se litteraturlisten.

3.4 Det kan have stor betydning for klassen at:

e den afdgde elevs stol og bord bliver staende tom i klassevaerelset et stykke tid. Der
kan ogsa veere andre konkrete ting, der minder om vedkommende, som der kan
tages vare pa.

e den afd@de elevs grav kan besgges.

3.5 Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen, familiens praest eller skolens praest og
personer udefra (krisepsykolog) kan veere vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.



Det kollegiale tab (nar skolen mister en medarbejder):
Dette kraever handling med det samme af skoleledelsen.

1.0 Lige efter dgdsfaldet
1.1 Skoleledelsen underretter laeringsfeelleskabet og det gvrige personale —
haendelsesforlgbet klarleegges (ingen myter).

1.2 klasserne informeres.
Pa argangen hvor laereren/paedagogen, der er dgd, har sin gang informeres eleverne af en
fra lzeringsfaelleskabet, eller af en fra skoleledelsen (sorgkufferten tages med).

- En eller flere fra lzeringsfaellesskabet bgr derefter beholde klassen resten af
skoledagen.

- Man bgr endvidere sgrge for, at ingen kommer hjem til et tomt hus (gaelder i seerlig
grad for elever pa de lave argange) — ledelsen informerer forzeldre.

- Tal konkret om det, der er sket —abenhed om det virkelige handelsesforlgb.

- Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:
Introduktion — Fakta — Tanker — Reaktioner — Information — Afslutning.

- Detaljeret beskrivelse af denne samtalestruktur, se:

o Atle Dyregrov: “Sorg hos barn — En handbog for voksne”, s. 124 ff.

- Det er lzeringsfaellesskabets opgave at tage disse snakke med bgrnene — maske med

hjzaelp fra inklusionspadagogen eller en psykolog.

1.3 Nar samtlige klasser har faet besked, szettes flaget pa halv stang.

1.4 Skolesundhedsplejerske, skolepsykolog og skolens praest kan eventuelt kontaktes, sa de
kan veere til stede pa skolen. Ledelsen vurderer, om der er behov for krisepsykolog.

1.5 Alle forzeldre far en kortfattet skriftlig meddelelse.

1.6 Mindehgijtidelighed i den/de bergrte klasse(r), helst umiddelbart efter meddelelsen om
dgdsfaldet: (Brug sorgkufferten - se ”praktiske materialer”)

a. Mindeord af skolens leder og/eller klasseteam, evt. praesten.
b. Salme og/eller musikstykke.
c. Evt. oplaesning af passende digt eller historie

1.7 P3 et kort mgde for personalet drgftes de konkrete opgaver i forbindelse med
dgdsfaldet, bl.a. kontakten til de pargrende.

1.8 Kontakt til familien — skoleledelsen eller laerer, der kender familien godt — evt. dem pa
”"ambulancesedlen”.

1.9 Nar alle bgrnenes forzeldre er orienteret, og bgrnene enten er gaet hjem, eller er i
KKFO/Klub, samles laeringsfeellesskabet og andre bergrte kolleger med ledelsen.



2.0 Om begravelsen
2.1 Skoleledelsen informerer personalet og foraeldrene (skriftligt) om begravelsen.

- Elevernes deltagelse diskuteres.
- Evt. mindehgijtidelighed for personalet forberedes.

2.2 Den/de bergrte klasser far en kortfattet meddelelse med hjem om klassens evt.
deltagelse i begravelsen. Det bgr i meddelelsen naevnes, at elevers deltagelse er betinget af,
at de fglges med deres egne forzeldre. Og at de skal opholde sig sammen med disse under
hele begravelsen.

2.3 Tal indgaende med den/de bergrte klasse(r) om alt det, som skal forega ved
begravelsen.

2.5 Pa begravelsesdagen kan der evt. holdes en kort mindehgjtidelighed med alle skolens
elever, og flaget szettes pa halv stang.

2.6 Det prioriteres at alle, som er bergrt af dpdsfaldet kan deltage i begravelsen, og der
indkaldes vikarer efter behov pa en sddan dag. Ledelsen informerer evt. klub og forzeldre til
store bgrn, hvis skoledagen forkortes.

2.7 Skolen sender blomster - skoleledelsen.

3.0 Opfglgning
3.1 Det er vigtigt med kollegial stgtte og hjzlp.

3.2 Vaer opmaerksom pa forskellige sorgreaktioner hos eleverne. Nogle bearbejder hurtigt
sorgen efter, at dgdsfaldet er kendt, andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner nogen tid efter.
Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn
forbindes skyldfglelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.

3.3 Samtaler med klassen, hvor man seetter ord og fglelser i forbindelse med det skete, vil
fortsat have stor betydning.

- Samtalen med klassen kan struktureres pa fglgende made:

Introduktion — Fakta — Tanker — Reaktioner — Information — Afslutning.

- Detaljeret beskrivelse af denne samtalestruktur, se:

o Atle Dyregrov: “Sorg hos bgrn — En handbog for voksne”, s. 124 ff. —er
placeret i receptionen — og i vores sorgkuffert.

- P3a de aldste argange vil det ogsa veere givende med sadanne samtaler i mindre
grupper. Der findes en del skgnlitteratur beregnet for forskellige alderstrin, som pa
en fin made tager reaktioner, tanker og fglelser op i forbindelse med sorg og ded —
se litteraturlisten.

3.4 Skolens ledelse er opmaerksom pa leeringsfeellesskabet og de enkelte personaler i den
efterfglgende tid og felger op pa dem.



3.5 Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen, familiens eller skolens praest samt andre
personer udefra (fx krisepsykolog) kan vaere vigtige ressourcepersoner i
opfelgningsarbejdet.

Det personlige tab (nar en elev i klassen mister)

Dette kraever handling med det samme af leeringsfellesskabet i samarbejde med
skoleledelsen og evt. i samarbejde med ressourcepersoner udefra.

Kontakt til familien vedrgrende fglgende punkter:

1.0 Tiden lige efter dgdsfaldet

Nar skolen far meddelelse om dgdsfaldet, orienteres elevens klasse. Der tages
kontakt til elevens familie, og det aftales, hvornar og hvordan klassekammeraterne
skal informeres. Hvis foraeldrene gnsker det, skal de tilbydes selv at informere
klassens elever og eller foreeldre.

leeringsfaellesskabet udsender en intrabesked til klassens forzeldre, som beskriver
den information, som bgrnene har faet. Det vurderes fra gang til gang, om
foreeldrene skal informeres, inden bgrnene sendes hjem.

Aftal med hjemmet der har mistet, om det vil veere en god idé at tage emnet
naermere op i klassen, nar eleven kommer tilbage.

Tal abent om det i klassen, f@r eleven kommer i skole igen.

Forteel om muligt, hvad der er sket.

Forbered kammeraterne p3, at eleven kan vaere mere sarbar end ellers, og at de
derfor bgr vise ekstra omtanke.

Leeringsfeellesskabets primaervoksne og kammerater til den pagaeldende elev bgr om
muligt deltage i begravelsen, hvis der er tale om en foraelders dgd. Klassen far en
kortfattet meddelelse med hjem om klassens evt. deltagelse i begravelsen. Det bgr i
meddelelsen naevnes, at elevers deltagelse er betinget af, at de fglges med deres
egne foraeldre. Og at de skal opholde sig sammen med disse under hele begravelsen.
At de primarvoksne og kammerater deltager i begravelsen vil veere godt i forhold til
den videre bearbejdelse af sorgen hos den ramte elev.

Det aftales, om der skal sendes blomster til begravelsen og evt. flages pa halv i
forbindelse med begravelsen

2.0 Opf@lgning

Leeringsfeellesskabet tager sig szerligt af eleven.

Det tages evt. en ekstra snak i klassen, hvor eleven kan fa lov at szette ord pa sine
egne oplevelser, og kammeraterne kan stille spgrgsmal.

Var opmaerksom pa elevens sorgreaktioner. Nogle bearbejder hurtigt sorgen efter,
at dgdsfaldet er blevet kendt. Andre vil fgrst fa maerkbare reaktioner nogen tid efter.
Skyldfglelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos b@rn og unge mennesker. Hos
barn forbindes skyldfglelse ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt.
Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen, familiens/skolens praest og andre
personer udefra kan vaere vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.



Ved en elevs alvorlige sygdom

Nar skoleledelsen bliver informeret om elevs alvorlige sygdom vil denne evt. sammen med
sundhedsplejersken og psykolog vurdere hvilke leerere og padagoger, der i fgrste omgang
skal informeres (hvis de ikke i forvejen er informeret), samt hvor og hvornar informationen
finder sted samt vurderer, om der skal indkaldes krisehjzlp.

Den pagaldende elevs klasse skal informeres. Hvis foraeldrene gnsker det, skal de
tilbydes selv at informere klassens elever.

Leeringsfaellesskabet udsender et brev til klassens foraeldre, som beskriver den
information, som bgrnene har faet. Det vurderes fra gang til gang, om foraeldrene
skal informeres, inden bgrnene sendes hjem.

Leeringsfaellesskabet tager initiativ til, at klassen sender en hilsen til den syge
kammerat, ved leengerevarende sygdom skal dette gentages med mellemrum.
Leeringsfaellesskabet tilbyder den syge elevs forzeldre at besgge eleven, og er i
jeevnlig kontakt med forzeldrene. Det er Laeringsfellesskabet ansvar, at kontakten
holdes ved lige.

Ved elevs naertstdende familiemedlems alvorlige sygdom

Nar leeringsfaelleskabet bliver informeret om et familiemedlems alvorlige sygdom, aftales
det med den pageeldendes familie, hvordan resten af klassen og klassens foraeldre skal
informeres.

Leeringsfeellesskabet informerer klassens elever eller foraeldrene kommer i klassen
og informerer

Leeringsfeellesskabet skriver pa intra til klassens foreeldre, som beskriver den
information, som bgrnene har faet eller foraeldrene skriver pa intra til resten af
klassens foraeldre, om sygdommen.

Det vurderes fra gang til gang, om forzeldrene skal informeres, inden bgrnene sendes hjem.

Leeringsfeellesskabet tager eventuelt initiativ til, at klassen sender en hilsen til den
syge pargrende, ved laengerevarende sygdom kan dette gentages med mellemrum.
Leeringsfaellesskabet tilbyder den pagaeldende elev jeevnlig kontakt om elevens
situation. Det er leeringsfaellesskabets ansvar, at kontakten holdes ved lige.

Der kan evt. findes en primaervoksen i forhold til familien, der er den der holder den
primaere kontakt omkring situationen.
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Ved en medarbejders alvorlige sygdom

Nar skoleledelsen informeres om medarbejders alvorlige sygdom, informeres der straks om
kollegas fraveer til resten af personalet — taette kollegaer skal om muligt have mundtlig
besked fg@rst.

Skolens ledelse vurderer hvordan medarbejderne skal informeres, samt hvor og hvornar
informationen finder sted samt vurderer, om der skal indkaldes krisehjzelp. Der tages
hensyn til de taette kolleger og der vurderes i hvilket omfang, de kan stgttes.

Skoleledelsen s@ger information og har kontakt til den syge medarbejder eller dennes
familie og afklarer hvilke informationer, der gnskes videregivet til hhv. kolleger, elever og
foraeldre i forbindelse med sygdommen.

Klassens elever informeres af laeringsfaellesskabet
Skoleledelsen sender besked til den/de klasse(r)s foraeldrene, det vedrgrer.
Skoleledelsen sender blomster og holder jeevnlig kontakt med den syge eller dennes familie.

I”

De kolleger, som findes pa den syges “ambulance-sedde
syge og/eller dennes familie.

ma ligeledes tage kontakt til den

11



Forskellige traditioner

Islam

Den dgde afvaskes sa hurtigt som muligt pa hospitalet, i Moskeen eller i hjemmet.
Afvaskningen foretages af en, der kender til dette - en Imam eller andre. Kvinder vasker
kvinder, maend vasker maend. Den afdgde laegges i et hvidt klaede.

Efter afvaskningen tager familien ofte imod kondolencebesgg. Her er man meget
velkommen til at komme og udtrykke sin medfglelse. Det er en meget god ide at kontakte
familien, for at spgrge hvornar og hvem de tager imod.

Alle i familien ved dette, som regel ogsa venner og naboer, og derfor kan spgrgsmalet rettes

til den person, som tager telefonen. | mange familier forsgger man at veerne om de
naermeste pargrende til afdgde ved at veere talergr udadtil. Hvis man kommer i
"bespgstiden”, vil man ofte opleve kvinderne sidde i ét rum og maendene i ét andet.

Det er muligt at kvinderne er i hjemmet, og maendene er til begravelsen. Det er en meget
god idé at fglge med en modersmalsunderviser, som kan agere som tolk og formidle
traditionerne.

Efter aftale med familien kan det veaere en mulighed at deltage i begravelsen. Det er
usaedvanligt at medbringe blomster og kranse - spgrg til det pa forhand.

Den afdgde begraves enten i hjemlandet eller pa saerlige kirkegarde.

Efter dgdsfaldet er der flere mader at vise sin sorg pa blandt andet ved ikke at hgre musik
og se tvi 40 dage.

Skolen kan evt. acceptere at en elev fritages fra musikundervisningen i en kort periode.

Der findes ingen "rigtige” I@sninger! SP@RG !!!
Skolen hgrer gerne fra personer, som kan medvirke til at udvikle skolens sorgkriseplan i
forhold til personer fra andre religioner
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Almindelige reaktioner i forbindelse med en akut krise

Normale, almindelige mader at reagere pa efter en voldsom oplevelse.

Hvis man ikke kender til de almindelige psykiske reaktioner i kglvandet pa en voldsom
haendelse, kommer man let til at fortolke/opfatte dem som helt specielle og unormale,
maske endda som tegn pa, at man er ved at blive syg.

Kender man derimod til de normale reaktioner, er det lettere at acceptere dem og godtage,
at de er rimelige, i forhold til den staerke pavirkning man har vaeret udsat for. Mange har
disse reaktioner, men det betyder ikke, at alle har dem. Vigtigt er det at vide — det er
normalt at reagere.

| timerne og de f@rste dage efter oplevelsen ser man ofte fglgende reaktioner:

Uvirkelighedsfornemmelse:
- Det skete virker som en drgm, eller som noget man har set pa TV.
- Man fgler sig som i en glasklokke og oplever en tomhedsfglelse. Alt synes grat.

Angst/frygt.
- Ofte ledsaget af kropslige tegn som hjertebanken og muskelspaending.
- Angst for ulykkes- eller overfaldsstedet, for mgrke, for at vaere ved at blive tosset, for
fremtiden, for at blive forladt/ladt alene — for kammeraters/naerstaendes skaebne.

Kropslige reaktioner.

- Er meget almindelige: Rysteture, kvalme og opkastninger, muskelspandinger.

- Fglelsesmaessige udbrud.

- Man har let til grad, latter — oplevelser f.eks. hvordan man kan grine helt
ukontrollabelt af lettelse umiddelbart efter haendelsen — skrigen, omkringfaren,
hidsighedsanfald.

- Slgvhed.

- Synker ind i sig selv, lukker sig inde i en skal, foretager sig ikke noget "spontant”.

- | dagene og ugerne efter oplevelsen er det almindeligt at have nogle af disse
reaktioner.

Hyppige genoplevelser.
- Haendelsen genopleves flere gange om dagen, ofte ledsaget af intenst ubehag, angst
og kropslige symptomer.

Angst, uro og rastlgshed.
- Ofte er ens fantasiliv aktivt, f.eks. med “teenk-hvis-nu” — fantasier.
- Fantasierne kan veaere rettet bade mod den gennemlevede situation og mod
fremtiden.

Sgvnproblemer.
- Kan vise sig ved besvaer med at falde i sgvn, talrige opvagninger med efterfglgende
spekulationer.
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Drgmme og mareridt.
- Om selve haendelsen og om andre situationer med samme "fglelsestomhed”.

Muskelspaendinger
- Steerk kropslig anspaendthed — for at holde ”styr pa sig selv” og undga at komme til
at teenke pa handelsen — rysteture.
- Frygt for at vende tilbage til stedet, hvor det ubehagelige skete, for at komme til at
taenke pa handelsen, for egne reaktioner.

Skyldfglelse.
”Du lod det ske! Du var ikke aktiv nok! Du var nok selv ude om det!” er almindelige
felelser — ligesom bebrejdelser rettet mod én selv i forbindelse med f.eks.
latterudbrud og lignende. ofte forekommer.

Irritabilitet og sarbarhed.
- Man bliver tyndhudet, misforstar let sine omgivelser, fgler sig afvist — og en made at
reagere herpa er at fgle irritation.

Pa-vagt-holdning.
- Man forskreekkes let af f.eks. hgje og pludselige lyde og syns- og lugtindtryk.

Grublerier.

- Ofte har man mange og tunge spekulationer over, om man nu handlede rigtigt, om
man svigtede, om man er ved at blive tosset, hvordan man kan leve videre nu, hvor
man har ... etc. Man kan veere utilfreds med sin egen made at reagere pa, troede
maske, at man var mere “hardhudet”.

Depression.
- Og tristhed er almindelig. Fglger ofte af, at man har mistet noget vaesentligt: Sin
usarlighedsfglelse, tryghed, selvtillid, kollegaer, en naertstaende etc.

Isolation.
- Man kan veere tilbgjelig til at isolere sig fra omgivelserne for ikke at blive mindet om
det, der er sket.
- Man forsgger at fortraenge de smertefulde oplevelser, alt sammen forstaeligt, men
pa leengere sigt uheldigt.

Koncentrationsbesveer.

- Enfglge af ovennavnte reaktioner vil ofte vaere, at man kan have sveert ved at holde
tankerne samlet, om f.eks. laesning, tv eller sit arbejde.

- Det almindelige er, at man hurtigt far det bedre i Igbet af de fgrste dage og uger,
hvorefter reaktionerne klinger langsommere af.

- Hvad kan man selv ggre for at fa krisen til at lette?

- Accepter, at det er naturligt at reagere, godtag alle fglelser, ogsa dem du finder
meget ejendommelige, og som tilsyneladende ikke har noget med haendelsen at
gore.

- Tal med andre, og tag imod den hjzelp, andre tilbyder, fokuser pa dine oplevelser,
tanker, fantasier og fglelser, lad bare fglelserne fa frit Igb. Det letter at graede.
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Bliv ved med at fortzelle — ogsa nar nyhedens interesse er vaek. Find gerne et par
stykker, som kan veaere dine fortrolige. Du skal tale sa leenge, der er noget at snakke
om/give udtryk for.

S@rg for ogsa at taenke pa/have noget andet — noget du kan lide at lave. Du skal altsa
aktivt spge adspredelse, godt er i denne forbindelse nogle fysiske aktiviteter.

Det vil ofte vaere godt at veere sammen med og dele erfaringer og oplevelser med
lidelsesfzeller.
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Godt at vide for voksne og kolleger
Veer opmaerksom pa sorgens fire faser:

Johan Cullberg definerer en traumatisk krise som en situation, hvor en person psykisk fgler
sin fysiske eksistens, sociale identitet og tryghed eller grundliggende livsmuligheder truet.
Traumatiske kriser kan deles ind i fire faser.

- Chokfasen. Kan vare fra nogle sekunder til et par dage
- Reaktionsfasen. Kan vare fra en til otte uger

- Bearbejdningsfasen. Kan vare op til et halvt ar

- Nyorienteringsfasen. Varer livet ud

Chokfasen og reaktionsfasen er krisens akutte faser. Sorgreaktioner er en del af
kriseforlgbet. Leege Elisabeth Kiibler Ross har interviewet mennesker, som vidste, at de
snart skulle dg og senere deres efterladte. Hun skitserer fglgende reaktioner i et sorgforlgb:
vrede, benaegtelse, kgbslaning (forhandling), depression og accept.

Chokfasen og reaktionsfasen er den akutte del af krisen. Den akutte fase kan opleves gang
pa gang i Igbet af en kreeftsygdom. Chokket kan vare fra sekunder til nogle dage. Alt bliver
tomt inde i en. Verden opleves fjern og holdes ude. Man opfatter kun enkelte ting af det,
som bliver sagt, eller det, som bliver sagt, kan forstaerkes voldsomt eller blive fordrejet.
Omverdenen kan opfatte personen, der er i chokfasen, som helt rolig og overser derfor let,
at vedkommende er i chok.

Reaktionsfasen kan vare op til et par maneder. De fglelser, som bliver lukket ude i
chokfasen, vaelter nu frem: vrede, angst, aggression og depression, sorg over de tab
sygdommen kan fgre med sig.

Man kastes frem og tilbage i et kaos af fglelser. Situationen opleves som sa truende, at man
bevidst eller ubevidst prgver at komme bort fra den.

Forsvarsmekanismer, som er ubevidste mekanismer for at holde angst i skak, kan treede i
kraft. De almindeligste forsvarsmekanismer i denne sammenhang er fortreengning og
regression.

Fortraengning giver sig udslag i, at man udelukker det, man har faet vide, fra bevidstheden
og snakker som om, man aldrig havde hgrt diagnosen kraeft.

Regression vil sige, at man bliver mere afhaengig af andre i sin vaeremade, end man var fgr,
man blev syg. Man kan i stgrre grad gnske, at andre tager ansvar, og man har stgrre behov
for stgtte og naerhed.

Bearbejdningsfasen kommer efter krisens akutte fase og kan vare op til et halvt ar. Nu
bearbejder man det, som er sket, snakker om det igen og igen. Her ser man situationen i
gjnene og szetter ord pa den, og efterhanden kommer man over i nyorienteringsfasen.

Nyorienteringsfasen er der hvor man accepterer den nye situation.

Stagnation kan blive resultatet, hvis kriser ikke bliver bearbejdet. Saledes kan kriser, som
ikke blev bearbejdet tidligere i livet, dukke op igen, nar man oplever kraeftsygdom. Hvis man
kommer gennem faserne i kriseforlgbet, kan det fgre til vaekst og modning som menneske.
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Hvordan situationen mestres, er afhaengig af egne ressourcer og den stgtte man far fra
omgivelserne.

Omsorg er ikke at sige:

- jegved, hvordan du har det

- det bliver nok snart godt igen

- det kunne have vaeret endnu veerre

- dubharjoos

- sadan skal du ikke taenke/fgle

- det er skeebnen/en del af Guds plan

- der er nok en mening med det

- ring til mig, hvis der er noget

- du ma se fremad og laegge det andet bag dig
- du ma ikke dyrke sorgen

- forspg at lade veere med at teenke pa det

Rad til venner og kolleger - hvad kan de ggre for at stgtte op?

- tag aktiv og tidlig kontakt, lad veere med at undga den, der har mistet.

- det varmer med et brev, en blomst eller en lille hilsen

- detvarmer med et klem

- visatdu erder, og giv dig tid

- undga at tage kontakt pa grund af nysgerrighed

- tro ikke du forstar, hvordan de har det

- veer forsigtig med at give rad om, hvordan de bgr reagere eller handtere situationen

- veer opmaerksom p3a, at de ofte gnsker at snakke om det, der er sket og kan have
behov for at gentage det mange gange

- vis respekt over for at deres reaktioner kan veere meget forskellige og straekke sig
over lang tid

- stimuler til deltagelse i sociale aktiviteter, sport, sammenkomster, gature
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Brev- og andre skabeloner

Guide til den fgrste kontakt til familien:

- Spegrg forst, hvad forzeldre og barn gnsker, at skolen skal foretage sig, og fortzel sa
meget konkret, pa hvilken made skolen kan imgdekomme disse gnsker.

Meddelelser til elever og/eller foraeldre

Felgende tekster er ment som hjaelp til at fa formuleret en meddelelse til klassen og/eller
hjemmet. Den endelige tekst leereren skriver, skal naturligvis rettes til og ma gerne veere
mere personligt udformet.

Hvis en elev dgr
Skrives af: Laeringsfaellesskab eller skoleleder

Til klassens elever og forzldre

Klassen har i dag modtaget den sgrgelige besked, at er ded.
Det skete i gar pa grund af
Dette er naturligvis noget, som vi alle ber¢res steerkt af. Vi har i dag holdt en samling pa
skolen, hvor alle er blevet informeret, og vi har holdt en lille mindehgjtidelighed i klassen. |
de naeermeste dage vil vi desuden bruge meget tid pa at tale om det, der er sket.

Det vil veere af stor betydning for bgrnene, at | ogsa derhjemme taler abent om det
indtrufne. Hvis der er brug for det, kan | naturligvis kontakte os.

Hvis en medarbejder degr:
Skrives af: Skoleleder

Til skolens elever og forzldre

Klassen har i dag modtaget den sgrgelige besked, at er ded.
Det skete i gar pa grund af
Dette er naturligvis noget, som vi alle ber¢res steerkt af. Vi har i dag holdt en samling pa
skolen, hvor alle er blevet informeret og vi har holdt en lille mindehgijtidelighed. Vi vil
desuden sgrge for at 's elever i den kommende periode vil veere mest muligt
sammen med andre kendte voksne pa skolen.

| de naermeste dage vil vi bruge meget tid pa at tale om det, der er sket.

Det vil veere af stor betydning for bgrnene, at | ogsa derhjemme taler dbent om det
indtrufne. Hvis der er brug for det, kan | naturligvis kontakte os.
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Begravelsen
Skrives af: Laeringsfaellesskabet eller skoleleder

Til klassens elever og forzldre

Det er bestemt, at 's begravelse finder sted fra kirke

dag d. kl. .
| forstaelse med familien vil klassen deltage i begravelsen. Deltagelsen er naturligvis frivillig.
At deltage kan vaere af stor betydning for bearbejdelsen af sorgen i den fglgende tid.
Jeres barn kan deltage sammen med jer forzeldre eller ved naermere aftale med en anden
foraelder. Det er dog vigtigt for os at understrege, at alle vore elever skal fglges med en
voksen og holde sig til denne voksen under begravelsen.
Hvis | ikke gnsker, at jeres barn deltager eller har mulighed for at deltage i begravelsen, vil vi
bede jer give det til kende med en Intra-besked til en primaervoksen.
Venlig hilsen
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Praktiske materialer

- Sorgkufferten — akutkasse findes i receptionen og indeholder:
Sorgkriseplanen

Lys, teendstikker

Papirlommetgrklaeder

Bgger — bade til bgrn og voksne

0 O O O

- Relevant litteratur
o Erplaceretireceptionen
o Sorgkufferten indeholder relevant litteratur
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Litteratur, som kan findes pa biblioteket:

Unde

rvisningsmateriale:

Undervisningsmateriale fra Kraeftens Bekeempelse
Solsort og snefnug - en novellesamling fra Kraeftens Bekeempelse

Litteratur for voksne:

Sorg hos bgrn- Atle Dyregrov

B@rn og unge der ogsa - Henrik Hgjer Mikkelsen

Nar bgrn mister

Hvis nu mor taber haret - Jette Kamradt,

Krisehjeelp, hvordan - Amtsradsforeningen, KL, m.fl.

Min mor dgde, min far dgde - Peter Olesen

B@drn om mors og fars dgd - Signe Rgmer og Peter Olesen

Litteratur for bgrn:

Vil du se min mor - Mark Laxton m.fl.

Aldrig mere - Bette Elias - oplaesning fra 6 ar

Jeg glemmer aldrig morfar - billedbog/oplaesning
Englenes yndlingsblomster - billedbog/oplaesning
Marvi Myrebjgrn fatter hab — hgjtlaesning

Video og band:

Nar livet gar sin vej - Kraeftens Bekeempelse (video)
En mur af tavshed - DR 1999 (video)

Tavshedens pris - DR 2000 (video)

Pa trods af sorgen - DR 2001 (video)

Med sorgen som blind passager - lydband/unge

www.cancer.dk
www.bornungesorg.dk
www.sundhed.dk
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http://www.bornungesorg.dk/
http://www.sundhed.dk/

Vigtige kontakter

Skolens ledelse:

Morten Biering (skoleleder) 82325010
Lotte Schultz (souschef) 24968363
Line Rask (paedagogisk leder) 24771168
Michael Langkilde (leder af KKFO’en) 29281939
Iben Havn Eriksen (Inklusionspaedagog) 61122722

Sundhedsplejesker:

Louise Lywood 40494154

Christina Otterup-Nielsen 30558503
Skolepsykolog:

Michael Maxen Pedersen 29282013

Ekstern sparring og stgtte
Bgrn, Unge og sorg : www.bornungesorg.dk 70 20 99 03
Kraeftens Bekaempelse 80301030

Hvis du er i tvivl eller vil du gerne have sparring, er du velkommen til at kontakte skolens
arbejdsmiljggruppe:
Morten Biering (MO), Anja Bjerring (AB), Torben Troelsen (PTT)


http://www.bornungesorg.dk/

